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１．事前確認事項
着ぐるみを使用する前には、以下の点を必ず確認 してください。

□アクターは、町職員又は事前に承認を受けた者で、活平くんは１７０㎝前後・

麻子ちゃんは１６５ｃｍ前後で一定の体力がある方に限ります。

□連続可動時間は、基本３０分程度を上限とし、必ず休憩を取り水分補給を

するようにしてください。

□アテンダントは、１体につき１名以上つけ、アテンダントは着ぐるみが周囲の

器物やお客様にぶつかったり、転倒しケガなどしないように常に注意を

払ってください。

□アクター及びアテンダントは、必ず当マニュアルを熟知しておいてください。

□イベントなどにおいては、演出などについて司会者等と十分に打ち合わせを

行ってください。

⇒活平くん・麻子ちゃんともに、演技中の会話など発声することは禁止しています。

□初めて着ぐるみを着用する際は、使用する日の前日までに着ぐるみを試着して、

司会・動き等に慣れたうえで本番に臨んでください。

人員体制

控え室の確保

□控室は、着替えることのできる十分なスペースがあり、着ぐるみを広げることの

できる部屋を用意する。

□控室の扉で、着ぐるみが通れるかどうか確認をしてください（高さ１８５０cm×

横幅７００ｃｍ×奥行５６０ｃｍ）※活平くん・麻子ちゃんとも同じ

□外部から覗かれることがないように留意してください。

□控室は関係者以外立ち入り禁止区域内に設けてください。

運搬車両等の確保

□着ぐるみ（各着ぐるみ３袋×小物入れ１袋）を積載できる車両（軽ワゴンや普通自

動車）及び１人～２人以上の運搬人員を確保してください。

□雨天時は、荷下ろしに注意して雨に濡れないように対応をお願いいたします。

□着ぐるみは必ず収納袋に入れて運搬してください。



２．着ぐるみに入るにあたって
＜注意事項＞

〇着ぐるみに無理な力がかかると破損する恐れがあるので、使用の

際は丁寧に取り扱ってください。

〇着ぐるみは、活平くん１７０ｃｍ前後の方、麻子ちゃんは１６５cｍ前後の

方が適しています。

〇着ぐるみは、構造や素材の関係で動きが制限されます。視界は基本、

正面のみとなりますので、特に、階段などの段差、小さいお子様には

注意してください。

〇装着手順は、小物袋の中に入っています冊子（着ぐるみ着用方法）を

読み、その手順のとおり正しく装着してください。

装着時

に

必要なもの

装着時

の

注意事項

長袖シャツ 長ズボン 靴下 コンタクトレンズ

女性の方は髪を結ぶか、

タオルや手拭いで覆っ

てください。

化粧 メガネ 喫煙 寝不足

二日酔い

体調がすぐれないときに、着ぐるみの中

に入ることはお控えください。

汗をかき、化粧が一緒に落ちますと、着

ぐるみの中がシミになりますので、化粧は

お控えください。



二日酔い

３．着替えの手順
活平くん編

1.白い袋の中に入って

いるベストに保冷剤を入

れて着用してください。

２．白い方のファスナーを

上げます。

３.背中部分にある甲羅の

スナップボタンを入れる

穴を見つけてください。

４.甲羅のスナップボタン

（オス）をその穴に通します。

５.穴にスナップボタン（オ

ス）を通すと、後ろにスナッ

プボタン（メス）があるので、

そこで合わせます。

７.甲羅の取り付けが

完了です。
８.黄色い方のファスナー

をしめます。これで胴体

部分は終了です。

９.足を履きます。足の

上部分に【みぎ】【ひだり】の

記載がありますので間違わ

ないようにしてください。

１０.乾電池をセット

します。プラグが２つ

あります。

１１.先にプラグに差し込

んでおくと楽に取り付け

られます。

１２.乾電池を本体部分に

セットします。
１３.乾電池をセットしたら、

スイッチをONにします。
必ず、頭部分にあるファンが

回っているかどうか確認して

ください。

１４.頭部分のベルトをもっ

てかぶります。

※ファンが回っているかど

うか確認してください！

１5.顎のところで止めます。１６.手袋をはめます。

【みぎ】【ひだり】のタグが

手のひら側に来ます。

１７.手袋を体部分腕の中に

きれいに入れます。

アテンダントの方は、

アクターと最終確認

をしてください。

□ファンはきちんと回っていますか？ファンの威力は弱く

ないですか？

□緊急事態を伝えるサインは確認しましたか？

□保冷剤を入れて、ベストを着用していますか？

□一回の稼働時間は、２０分～３０分で設定できています

か？



麻子ちゃん編

1.白い袋の中に入って

いるベストに保冷剤を入

れて着用してください。

２．白い袋の中に入って

いるハーフパンツを着

用します。

５.甲羅のスナップボタンを

オーバーオール部分のスナップボタ

ンに止めます。その後ファスナーを

しめます。

６.足を履きます。足の

上部分に【みぎ】【ひだり】

の記載がありますので間

違わないようにしてくだ

さい。

７.乾電池をセットします。

プラグが２つあります。先

にプラグに差し込んでお

くと楽に取り付けられます。

８.乾電池を本体部分に

セットします。
９.乾電池をセットしたら、

スイッチをONにします。
必ず、頭部分にあるファンが

回っているかどうか確認して

ください。

１０.頭をかぶり、顎の

ところで止めます。

１１.手袋をはめます。

【みぎ】【ひだり】のタグが

手のひら側に来ます。

１２.手袋を体部分腕の中に

きれいに入れます。

アテンダントの方は、

アクターと最終確認を

してください。 □ファンはきちんと回っていますか？ファンの威力は

弱くないですか？

□緊急事態を伝えるサインは確認しましたか？

□保冷剤を入れて、ベストを着用していますか？

□一回の稼働時間は、２０分～３０分で設定できて

いますか？

４.胴体を上から

かぶります。

※麻子ちゃんの着方は、活平くんとあまりかわりませんので、

詳しくは活平くん編をご覧ください。



４．装演時の注意点（アクター）
〇周囲への注意を怠らない
→アクターは基本正面しか見えません。小さな子には充分に注意してください。足元に

いる小さい子に関しては、アテンダントの方に教えてもらってください。

装

着

〇動きはオーバーアクション気味に動く
→着ぐるみを着ていると動きが制限され、意識的に大きく動かないと見ている側に

は、着ぐるみの動きが小さく見えます。

〇子供を抱きかかえる行為は厳禁
→事故につながる危険性があります。

〇小さな子供がいる場合はゆっくり動く
→視界が悪く、足元にいる子供が見えないので、注意が必要です。また、もしぶつかっ

た際にケガをしないようにゆっくり動いてください。

〇イメージダウンにつながる行為は厳禁
→声をかけてくれた方には、必ず答えるようにアテンダントと連携をとってください。

〇活平くんは元気に明るく！
→活平くんは明るくて元気な男の子です。動きには元気な姿を取り入れてください。

〇麻子ちゃんは、明るくてかわいらしく！
→麻子ちゃんは、かわいらしいしぐさを取り入れ、周囲への配慮を出してください。

動

き

〇演技中に声を発することは厳禁
→キャラクターのイメージを壊さないためです。

〇アクターは感情を表に出さない
→不都合な事態はアテンダントに対応してもらってください。

〇アテンダントとの間に「緊急事態」「トイレ」「体調が悪い」などを知らせる

サインを決めておく
→周囲の方から殴る、蹴るなどの行為を受けた際もアテンダントへのサインで対処

してください。

〇イメージダウンにつながる行為は厳禁
→声をかけてくれた方には、必ず答えるようにアテンダントと連携をとってください。

発

声

〇進行スピード、進行方向については、アテンダントの指示に必ず従う
→視界が狭いため、アテンダントの指示により把握してください。（特に階段は注意！）

〇走る行為は厳禁
→事故につながる可能性があります。

移

動

環

境

〇雨天・雪の日には屋外に出さない
→修復が必要な汚れになる場合があるためです。

〇必ず一定時間を守り装演する。基本は30分ごとに一度休憩をとること

→炎天下での装演は時間を調節し、水分の補給は必ず行ってください。必ず保冷剤も

着用してください。（全季節通して着ぐるみの中はかなり蒸し暑くなりますので、油断しないこと。）

〇火気のそばには引火の危険があるので絶対に近寄らない



５．装演時の注意点（アテンダント）

位

置

〇着ぐるみとは「付かず離れず」を心がけ、何かの時には、すぐ対応できる

距離にいてください

〇必ず着ぐるみの斜め前あたりから先導し、必要なときは手を引いて、着

ぐるみの歩行を補助してください（階段・段差など）
→進行方向や人、障害物の存在を確認し、アクターに伝えるためです。子供などの突進

は必ず止めてください。

〇着ぐるみの足元に集まる子供達には特に注意する
→アクターの視界には、子供が入っていないことが多いですので注意してください。

対

応

〇周囲の状況に絶えず気を配る。
→アクターは周囲がほとんど見えないので、声掛けにより周囲の状況を知らせてあげて

ください。

〇アクターの様子に気を配り、無理をさせないようにする
→出演時間はあらかじめ決めておき、時間管理の上、切り上げるタイミングも考えてお

いてください。延長は避けるようにしてください。

〇着ぐるみの足元に集まる子供達には特に注意する
→アクターの視界には、子供が入っていないことが多いです。

〇着ぐるみに危害を加える人には、毅然とした態度ではっきりとお断りを

する

〇ギャラリーの「入っている人は誰？」の質問への答えは、「活平くん（麻子

ちゃん）は、活平くん（麻子ちゃん）ですよ！」と一言だけ答える

〇握手や写真撮影の際は、人の整理を行う

〇「抱きかかえてほしい」などの要望は明るくお断りをする
→「手が滑る」など造作的な理由は言わず、「ハグならできますよ！」や「握手やハイタッ

チではいかがですか？」などと言い換えて説得してください。

声
か
け

〇イベントの際には、「色麻町から来た活平くん（麻子ちゃん）です！」

と紹介しながら、ギャラリーの前を移動する

〇声がけは、アクターにではなく活平くん（麻子ちゃん）への声がけとして

行う
→例）「活平くん（麻子ちゃん）お友達が手を振ってくれているよ！」「活平くん（麻子ちゃ

ん）お友達に挨拶しようか？」「活平くん（麻子ちゃん）階段があるから気を付けてね！」

環

境

〇雨天・雪の日には屋外に出さない
→修復が必要な汚れになる場合があるためです。

装演中に雨が降ってきた場合は、すぐにマスコットキャラクターを連れて室内に退避

してください。

〇必ず一定時間を守り装演する。基本は30分ごとに一度休憩をとること

→アクターの状態を常に観察し、必要に応じて早めに切り上げるなどの対応を

お願いいたします。



６．取り扱い・片付け・管理
〇転がす、引きずるような乱暴な扱いは厳禁

劣化等を少しでも食い止めるために、持ち運び・保管等を丁寧に行い、限度以上

の動きは絶対にしないでください。

〇カビ等を防ぐため、正しい片づけ方で返却保管を！

・内部に消臭・除菌スプレーを吹きかけてください。

・風通しの良いところで陰干し、よく乾かしてください。

（絶対に直射日光には当てないでください）

・付属の袋には、乾いてから入れて返却してください。

＜注意してください＞

※重大な破損や汚れ等が生じた場合は、指定の

専門業者でクリーニング・修理補修を行い

原状に復した状態にして返却してもらいます。
※専門業者は、活平くん・麻子ちゃんを制作いただいた

『KIGURUMI.BIZ』さんに限定させていただきます。

麻子ちゃんの三つ編みは折れやすいの

で、置き方に注意し、からなず三つ編み

の位置の確認をお願いいたします。

７．運搬と保管
〇運搬時の取り扱いにご注意！
→運搬時は必ず入れた状態で、二人以上の人員を確保し、慎重に取り扱ってください。

〇車両での移動の際は、必ず固定して運ぶ！
→車内で着ぐるみが揺れ、破損等することのないよう柔らかいものなどで固定して取り扱ってく

ださい。（車内で着ぐるみが揺れ、破損等することがないよう柔らかいものなどで固定してください）

色麻町 地域振興課 商工観光係

０２２９－６５－２１２３

syoko@town.shikama.miyagi.jp



８．その他
イベント時、質問をされることもありますので、覚えていてください。

活平・麻子プロフィール



活平くん・麻子ちゃんがたくさんの方

に愛されるキャラクターになるよう、

大切にご使用ください。

よろしくお願いいたします。


