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株式会社ウエストエネルギー
ソリューション様（広島県）から

企業版ふるさと納税による
ご寄付をいただきました

2

ま ち の

　

１
月
28
日
、
色
麻
町
と
株
式
会

社
ア
ク
テ
ィ
オ
は
、「
災
害
時
に

お
け
る
レ
ン
タ
ル
機
材
の
提
供
に

関
す
る
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
、
ま

た
は
発
生
の
お
そ
れ
が
あ
る
場
合

に
重
機
等
の
資
機
材
の
優
先
的
な

供
給
が
可
能
と
な
る
も
の
で
、
迅

速
に
要
請
・
支
援
が
行
え
る
よ
う

必
要
な
事
項
を
具
体
的
に
規
定
し

て
い
ま
す
。

　

町
か
ら
の
レ
ン
タ
ル
機
材
の
協

力
要
請
に
基
づ
き
、
株
式
会
社
ア

ク
テ
ィ
オ
は
供
給
可
能
な
範
囲
で

対
応
し
、
町
が
要
請
す
る
場
所
へ

資
機
材
を
運
搬
す
る
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。

株式会社アクティオとの災害協定

　２月15日に、農村環境改善センターにて『おばけやしき』が開
催され、ジュニア・リーダーを含む８名のボランティアスタッフが
おばけ役に扮して、お客様をむかえました。今年で４回目となった
『おばけやしき』は、延べ406名のお客様
にご入場いただきました。

ジュニア・リーダー自主企画『おばけやしき』 

　２月15日、農村環境改善センターにて「おばけマルシェ」を開催いたし
ました。会場には、おばけをテーマにした装飾や出店が並び、仮装をして来
場する方の姿も多くみられ、会場は終始にぎやかな雰囲気に包まれました。
　来場者の皆さまからも「楽しかった」といった声も聞かれ、一体となって
楽しめるイベントとなりました。ご来場いただきありがとうございました。

おばけマルシェ
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２
月
７
日
、
色
麻
町
建
設
業
組

合
・
色
麻
町
公
民
館
が
共
催
で

「
た
こ
づ
く
り
教
室
２
０
２
６
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
６
名

の
方
に
参
加
い
た
だ
き
、
昔
な
が

ら
の
和
紙
を
使
っ
た
凧
を
制
作
し

ま
し
た
。

　

凧
に
は
参
加
者
が
思
い
思
い
の

絵
柄
を
描
き
、
建
設
業
組
合
の
皆

さ
ん
か
ら
教
わ
り
な
が
ら
、
凧
を

組
み
立
て
て
い
き
ま
し
た
。
当
日

は
快
晴
で
適
度
に
風
も
吹
き
、
自

分
た
ち
が
作
っ
た
凧
を
青
空
へ
と

飛
ば
し
て
遊
び
ま
し
た
。

たこづくり2026

　

２
月
19
日
、
株
式
会
社
ネ

ク
ス
ウ
ィ
ル
と
「
空
き
家
等

の
流
通
及
び
利
活
用
促
進
に

関
す
る
連
携
協
定
」
を
締
結

し
ま
し
た
。
同
社
は
一
般
的

な
不
動
産
と
比
べ
売
却
が
難

し
い
と
さ
れ
る
訳
あ
り
空
き

家
等
を
買
い
取
り
、
再
度
市

場
へ
流
通
さ
せ
る
こ
と
を
強

み
と
し
て
い
ま
す
。
今
回
の

協
定
締
結
に
よ
り
、
空
き
家

等
の
所
有
者
へ
の
支
援
を
進

め
、
発
生
抑
制
や
移
住
定
住

の
促
進
を
目
指
し
ま
す
。

空き家等の流通及び利活用促進
に関する連携協定締結

Shikama Topics

　加美郡保健医療福祉行政事務組合において諮問していました「加美郡内における持続可能な医療提供
体制を確保することを目的に公立加美病院並びに加美老人保健施設のあり方」について、経営形態検討
第三者委員会から2月13日に組合に対して答申がなされました。
　組合では、この答申を受けて、今後の方針を決定することになります。

○経営形態検討第三者委員会としての結論
　公立加美病院及び加美老人保健施設は、地域医療・介護福祉の中核であり、住民の健康を守るため将
来にわたり不可欠な存在である。
　しかし、医業収益に対する人件費率の高止まりや、構成町の財政調整基金を取り崩さざるを得ないほ
どの負担増は、現在の経営形態が構造的限界に達していることを示している。
　本委員会は、職員の改善意欲を活かせる全部適用の意義を認めつつも、構成町の健全な財政運営と地
域医療・介護福祉の持続を両立するためには、特定の形態に固執すべきではないと判断した。民間移譲
や指定管理者制度を含めた複数の選択肢を視野に入れ、多角的な検討を並行して進めるとともに、機を
逸しない迅速な決断が求められる。
　なお、経営形態の見直しを検討するにあたっては、地域住民や医師会をはじめとする関係団体と、公
立加美病院及び加美老人保健施設の厳しい経営状況、さらには両町の財政状況に対する危機感を共有す
ることが不可欠であり、見直しの必要性について十分な理解を得られるよう最大限努め、取り組みを進
めることを求めるものである。

経営形態検討第三者委員会　答申書について

詳細は、今後広報紙で掲載していきます。
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㈱ネクスウィル丸岡代表取締役（左）と早坂町長（右）



●
子
育
て
し
や
す
い
町
に
つ
い
て

町
外
の
保
育
施
設
に
入
園
を
希
望
す

る
も
、
現
在
の
勤
務
状
況
で
は
難
し

い
と
の
回
答
が
あ
っ
た
。「
祖
父
母
と
同
居

し
て
い
る
か
ら
と
入
園
を
断
ら
れ
た
。
」

「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
は
高
学
年
に
な
る
と

利
用
出
来
な
い
。
」
な
ど
共
働
き
で
夫
婦
と

も
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
く
こ
と
が
難
し
く
感
じ

ら
れ
る
よ
う
な
ケ
ー
ス
が
多
々
あ
り
ま
す
。

働
き
な
が
ら
子
育
て
を
す
る
こ
と
に
不
便
さ

を
感
じ
ま
す
。

　
ま
た
、
地
区
の
セ
ン
タ
ー
を
次
々
更
新
し

て
い
ま
す
が
、
本
当
に
必
要
で
す
か
？
人
口

が
減
り
続
け
て
い
る
の
で
す
か
ら
、
地
区
を

統
合
し
、
立
地
が
良
い
よ
う
な
と
こ
ろ
を
活

用
し
て
お
医
者
さ
ん
を
誘
致
す
る
。
個
人
病

院
を
誘
致
で
き
れ
ば
便
利
に
も
な
り
ま
す
し
、

お
医
者
さ
ん
が
色
麻
に
住
ん
で
く
れ
れ
ば
税

収
増
に
も
な
り
ま
す
。
前
例
や
慣
例
に
と
ら

わ
れ
な
い
、
新
し
い
発
想
が
必
要
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

【
広
域
入
所
】

広
域
入
所
と
は
、
住
所
地
以
外
の
幼
稚

園
や
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
の
保
育

施
設
を
利
用
す
る
場
合
を
い
い
、
利
用
す
る

た
め
に
は
、
利
用
を
希
望
す
る
施
設
の
類
型

（
幼
稚
園
か
保
育
所
ま
た
は
認
定
こ
ど
も
園

な
ど
）
や
お
子
さ
ん
の
年
齢
に
よ
っ
て
取
扱

い
が
異
な
り
ま
す
。

　

保
育
所
等
の
保
育
施
設
の
利
用
に
つ
い
て

は
、
施
設
の
あ
る
市
町
村
に
住
所
の
あ
る
お

子
さ
ん
を
優
先
的
に
受
け
入
れ
る
こ
と
が
基

本
と
な
る
こ
と
か
ら
、
広
域
入
所
に
関
す
る

要
件
を
各
市
町
村
で
定
め
、
市
町
村
間
で
協

議
し
利
用
決
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
課
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家

庭
の
状
況
等
を
個
別
に
お
伺
い
し
、
広
域
入

所
に
つ
い
て
の
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今

後
と
も
、
国
の
指
針
に
基
づ
い
た
利
用
に
向

け
、
ご
理
解
い
た
だ
け
る
よ
う
説
明
し
て
い

き
ま
す
。

【
行
政
区
の
統
合
等
及
び
医
療
機
関
の
誘
致
】

　

地
区
の
集
会
所
は
耐
用
年
数
や
老
朽
化
の

状
況
を
み
て
順
次
更
新
し
て
い
ま
す
。
使
用

頻
度
の
低
い
地
区
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
地
区
運
営
に
不
可
欠
な
施
設
の
た
め
ご

理
解
い
た
だ
き
た
く
思
い
ま
す
。

　

地
区
を
統
合
の
う
え
集
会
所
を
集
約
し
、

立
地
の
良
い
集
会
所
に
医
療
機
関
を
誘
致
し

て
は
い
か
が
か
と
の
ご
提
案
で
す
が
、
初
期

コ
ス
ト
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
の
た
め
の
財

源
を
確
保
で
き
た
と
し
て
も
、
近
隣
の
医
療

機
関
で
も
後
継
者
不
足
や
医
師
確
保
に
苦
労

し
て
お
り
、
医
師
の
開
業
要
件
の
厳
格
化
、

地
域
の
医
療
構
想
と
の
整
合
、
収
益
性
等
を

考
え
合
わ
せ
る
と
現
実
的
と
は
言
え
な
い
状

況
に
あ
り
ま
す
。

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
補
助
に
つ
い
て

病
院
に
よ
っ
て
金
額
が
多
少
異
な
り

ま
す
が
、
子
ど
も
に
受
け
さ
せ
よ
う

と
考
え
て
も
、
人
数
が
多
い
と
実
費
負
担
が

大
き
く
な
る
。
少
し
で
も
い
い
の
で
、
補
助

が
あ
れ
ば
助
か
り
ま
す
。

65
歳
以
上
の
高
齢
者
を
除
く
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
、
予
防
接
種
法

に
基
づ
か
な
い
任
意
の
予
防
接
種
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

任
意
の
予
防
接
種
は
、
市
町
村
に
勧
奨
や

接
種
の
義
務
は
な
く
、
個
人
の
希
望
と
判
断

で
接
種
を
行
う
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
予
防
接
種
法
に
基
づ
く
、
健
康
被

害
救
済
制
度
の
適
用
外
と
な
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
も
、
予
防
接
種
費
用
の
助
成
に
つ
い
て

は
慎
重
に
検
討
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
ゴ
ミ
に
関
し
て

資
源
ご
み
の
日
が
月
１
回
な
の
は
、

S
D
G
ｓ
の
観
点
か
ら
し
て
も
あ
り

え
な
い
と
思
い
ま
す
。
せ
め
て
月
２
回
、
で

き
れ
ば
週
１
回
を
希
望
し
ま
す
。

収
集
回
数
を
増
や
し
た
場
合
、
委
託
費

の
増
加
に
よ
る
町
民
皆
さ
ま
の
費
用

（
公
費
）
負
担
の
増
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
各
行
政
区
に
お
い
て
早
朝
よ
り
順
番
制

で
住
民
の
方
々
に
分
別
収
集
に
協
力
を
い
た

だ
い
て
い
る
地
区
も
あ
り
、
回
数
が
増
え
る

こ
と
に
よ
り
各
地
区
の
衛
生
組
合
長
と
の
調

整
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

ご
指
摘
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
き
ま
し
て
は
、

資
源
循
環
の
推
進
と
い
う
観
点
で
は
大
変
重

要
な
考
え
方
で
は
あ
り
ま
す
が
、
収
集
回
数

そ
の
も
の
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成
度
を
直
接
左

右
す
る
も
の
で
は
な
く
、
適
切
な
分
別
や
リ

サ
イ
ク
ル
率
の
向
上
な
ど
、
住
民
の
皆
さ
ま

と
行
政
が
協
力
し
て
取
り
組
む
こ
と
が
大
変

重
要
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
、
現
時
点
で
は

収
集
回
数
の
増
加
は
想
定
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

　

頂
き
ま
し
た
提
案
に
つ
き
ま
し
て
、
今
後

必
要
性
が
生
じ
た
場
合
、

大
崎
広
域
行
政
事
務
組
合
、

町
衛
生
組
合
で
協
議
の
う

え
、
検
討
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

●
遊
び
場
に
つ
い
て

町
内
に
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
遊
べ
る
場

所
が
な
い
。
使
用
し
て
い
な
い
土
地

を
活
用
し
、
子
ど
も
た
ち
が
の
び
の
び
と
体

を
動
か
せ
る
場
所
を
作
っ
て
ほ
し
い
。

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
隣
接
し
た
原
っ

ぱ
で
は
ボ
ー
ル
の
使
用
を
ご
遠
慮
い
た

だ
い
て
い
ま
す
が
、
花
川
河
川
公
園
、
大
原

農
村
公
園
な
ど
５
つ
の
農
村
公
園
、
愛
宕
山

公
園
な
ど
で
は
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
遊
ん
で
い

た
だ
く
こ
と
が
可
能
で
す
。
ま
た
、
町
民
グ

ラ
ウ
ン
ド
や
体
育
館
を
借
り
て
い
た
だ
く
こ

と
も
選
択
肢
の
一
つ
と
な
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
遊
べ
る
場
所
を
希
望
さ
れ

る
声
は
多
く
、
既
存
の
公
園
の
維
持
管
理
に

努
め
る
と
と
も
に
、
新
規
整
備
に
つ
い
て
も

検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

●
仙
台
へ
の
高
速
バ
ス
途
中
乗
り
降
り
に
つ

　
い
て町

内
を
通
っ
て
い
る
仙
台
へ
の
高
速

バ
ス
で
す
が
、
高
速
道
路
で
乗
り
降
り

ＱＡ

Ａ ＡＱ

ＱＱ Ａ
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昨
年
12
月
に
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
、「
町
長
へ
の
手
紙
」

－

町
政
運
営
に
関
し
て
の
意
見
・
要
望
（
一
部
）

－

に
つ
い
て
、
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
な
お
、
無
記
名
等
で
の
お
手
紙
に
関
し
ま
し
て
は
、
回
答
い
た
し
か
ね
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。
個
人
特
定
予
防
と
意
見
・
要
望
の
大
切
な
点
が
わ
か
り
や
す
く
伝
わ
る
よ
う
、
内
容
を
抜
粋
し
て
い
ま
す
。

「
町
長
へ
の
手
紙
」
回
答



で
き
る
よ
う
に
し
た
ら
、
利
用
す
る
機
会
が

増
え
て
便
利
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

現
在
の
高
速
バ
ス
仙
台
・
加
美
線
で
は

「
大
和
町
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
」
で
乗
り

降
り
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
以
前
は
「
色
麻
町
役
場
前
」
か

ら
上
り
線
に
乗
車
し
た
場
合
に
は
、
高
速
道

路
を
降
り
た
後
の
バ
ス
停
で
し
か
降
車
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
現
在
は
「
大
和
町
バ
ス

タ
ー
ミ
ナ
ル
」
で
降
車
し
て
、
泉
中
央
駅
方

面
や
黒
川
高
校
方
面
へ
の
バ
ス
に
乗
り
換
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、「
大
和
町
バ

ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
」
で
下
り
線
に
乗
車
し
、

「
色
麻
町
役
場
前
」
で
降
り
る
と
い
う
こ
と

も
可
能
で
す
。

　

あ
く
ま
で
「
大
和
町
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
」

で
例
外
的
に
上
り
線
で
も
下
り
線
で
も
乗

車
・
降
車
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
も
の
で
、

全
て
の
バ
ス
停
で
自
由
に
乗
り
降
り
で
き
る

わ
け
で
は
な
い
も
の
の
、
以
前
よ
り
利
便
性

が
向
上
し
ま
し
た
。
い
た
だ
い
た
ご
提
案
は

引
き
続
き
届
け
て
ま
い
り
ま
す
。

●
子
育
て
支
援
に
つ
い
て

栗
原
市
で
行
っ
て
い
る
、
お
む
つ
券

な
ど
の
配
布
「
ス
マ
イ
ル
子
育
て
サ

ポ
ー
ト
券
」
で
１
歳
ま
で
割
引
券
が
も
ら
え

る
。
高
齢
者
向
け
の
タ
ク
シ
ー
券
が
あ
る
よ

う
に
、
子
育
て
世
帯
へ
の
優
遇
も
し
て
い
た

だ
き
た
い
。

本
町
で
は
、
子
育
て
に
係
る
経
済
的
な

負
担
の
軽
減
を
目
的
に
18
歳
ま
で
の
乳

幼
児
・
児
童
医
療
費
助
成
を
は
じ
め
、
子
育

て
支
援
出
産
祝
い
金
や
新
生
児
特
別
定
額
給

付
金
の
給
付
な
ど
の
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

経
済
的
な
支
援
の
拡
充
に
つ
い
て
は
、
子

育
て
世
代
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
効
果
的
な
事

業
に
つ
い
て
、
長
期
的
な
視
点
で
慎
重
に
検

討
し
て
い
き
ま
す
。

●
公
園
の
管
理
に
つ
い
て

公
園
の
少
な
さ
や
老
朽
化
が
気
に
な

り
ま
す
。
岩
出
山
の
有
備
館
公
園
や

宮
崎
の
ど
ど
ん
こ
館
を
参
考
に
、
屋
内
外
で

の
び
の
び
と
遊
べ
る
施
設
が
欲
し
い
で
す
。

現
在
、
町
内
に
子
ど
も
た
ち
が
遊
べ
る

場
所
と
し
て
は
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

施
設
内
に
設
置
し
て
い
る
遊
具
や
愛
々
童
夢
、

愛
宕
山
公
園
、
あ
た
ご
住
宅
農
村
公
園
な
ど

が
あ
り
、
多
く
の
方
々
に
施
設
を
ご
利
用
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
遊

べ
る
ス
ペ
ー
ス
が
限
ら
れ
て
い
る
こ
と
や
利

便
性
に
つ
い
て
課
題
が
あ
る
こ
と
は
町
と
し

て
も
認
識
し
て
お
り
ま
す
。

　

現
時
点
で
は
新
た
な
施
設
を
整
備
す
る
こ

と
は
難
し
い
状
況
で
す
が
、
現
在
あ
る
施
設

の
維
持
管
理
を
し
な
が
ら
、
地
域
の
皆
さ
ま

の
ご
要
望
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
よ
り
快
適

に
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
環
境
づ
く
り
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

　

今
後
も
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
育
ち
、

保
護
者
の
方
も
子
育
て
が
し
や
す
い
環
境
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
●
愛
宕
山
公
園
ア
ジ
サ
イ
園
の
状
況
に
つ
い
て

桜
の
木
に
つ
た
漆
が
巻
き
付
き
、
中

に
は
枯
木
状
況
の
も
の
も
見
ら
れ
る
。

広
さ
が
あ
り
、
管
理
が
十
分
行
き
届
か
な
い

状
況
と
見
受
け
ま
す
。
町
内
外
か
ら
憩
い
を

求
め
訪
れ
る
地
で
あ
る
の
で
、
現
地
を
調
査

の
上
、
早
急
に
対
策
、
対
応
し
て
頂
き
た
い
。

ご
指
摘
い
た
だ
き
ま
し
た
ア
ジ
サ
イ
園

及
び
周
辺
の
桜
に
つ
き
ま
し
て
は
、
枝

の
伸
長
や
幹
へ
の
「
つ
た
漆
」
の
巻
き
付
き

な
ど
、
樹
木
の
健
全
な
成
育
や
公
園
来
訪
者

の
安
全
面
か
ら
も
、
適
切
な
管
理
が
必
要
で

あ
る
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。
ま
ず
は
現
地

の
状
況
を
確
認
し
、
そ
の
う
え
で
対
応
の
必

要
性
や
緊
急
性
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
予
算
等
の
都
合
上
、
直
ち
に
専

門
業
者
等
へ
の
対
応
を
依
頼
す
る
こ
と
が
難

し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
現
地

調
査
の
結
果
を
踏
ま
え
、
安
全
上
支
障
と
な

る
箇
所
や
樹
木
の
生
育
に
著
し
い
影
響
を
及

ぼ
す
部
分
を
優
先
し
て
対
応
し
て
い
く
こ
と

と
し
、
可
能
な
範
囲
で
段
階
的
な
剪
定
や

「
つ
た
漆
」
の
除
去
な
ど
、
実
施
可
能
な
方

法
で
対
応
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　

今
後
も
、
公
園
を
安
心
し
て
ご
利
用
い
た

だ
け
る
よ
う
、
適
切
な
管
理
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
何
卒
ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

●
国
道
4
5
7
号
線
の
整
備
と
色
麻
〜
加
美

　
の
バ
イ
パ
ス
の
実
現
に
つ
い
て

国
道
４
５
７
号
線
の
整
備
促
進
と
鳴

瀬
川
大
橋
に
第
２
の
大
橋
を
か
け
色

麻
と
加
美
を
バ
イ
パ
ス
で
結
び
地
域
住
民
の

安
全
安
心
な
暮
ら
し
と
共
に
経
済
発
展
に
効

果
を
も
た
ら
し
て
ほ
し
い
。

国
道
４
５
７
号
線
の
整
備
と
色
麻
〜
加

美
の
バ
イ
パ
ス
に
つ
き
ま
し
て
は
、
５

市
６
町
村
で
構
成
さ
れ
て
い
る
国
道
4
5
7

号
整
備
促
進
期
成
同
盟
会
に
お
い
て
、
20
年

前
か
ら
国
、
県
に
新
た
な
バ
イ
パ
ス
・
橋
梁

整
備
な
ど
要
望
し
て
い
ま
す
。

　

国
道
4
5
7
号
線
は
、
北
は
岩
手
県
一
関

市
か
ら
南
は
宮
城
県
白
石
市
ま
で
総
延
長

1
8
4
．
7
ｋ
ｍ
あ
り
ま
す
。

　

国
、
県
の
方
針
と
い
た
し
ま
し
て
、
未
改

良
区
間
の
改
良
整
備
、
舗
装
・
橋
梁
の
補
修

工
事
な
ど
優
先
度
の
高
い
も
の
か
ら
順
次
実

施
し
て
い
る
状
況
で
す
。

　

本
町
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
地
域
住
民
の

安
全
安
心
な
通
行
、
暮
ら
し
を
確
保
す
る
た

め
に
も
、
引
き
続
き
早
期
整
備
さ
れ
る
よ
う

国
、
県
に
強
く
要
望
し
て
い
き
ま
す
。

●
農
業
に
つ
い
て

作
物
収
穫
後
の
残
渣
や
、
も
み
殻
の
焼

却
処
分
事
例
が
あ
り
、
環
境
負
荷
低
減

や
循
環
型
農
業
と
は
逆
行
し
て
い
る
担
い
手

さ
ん
が
い
ま
す
。

　
ま
た
、
農
協
総
代
会
で
再
利
用
を
簡
易
に

す
る
機
材
の
導
入
や
、
畜
産
施
設
・
再
生
施

設
へ
搬
入
及
び
処
理
経
費
助
成
等
提
案
し
て

お
り
ま
す
が
、
農
協
だ
け
で
は
実
現
は
不
可

能
と
思
わ
れ
ま
す
。
行
政
か
ら
の
働
き
か
け

を
お
願
い
し
た
い
。

農
業
は
食
料
を
生
産
す
る
だ
け
で
な
く
、

農
村
の
環
境
や
景
観
を
維
持
・
保
全
す

る
多
面
的
機
能
と
い
っ
た
重
要
な
役
割
を
果

た
し
て
い
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
も
み
殻
と
い
っ
た
収
穫
後
の
残
渣

を
た
い
肥
化
し
、
農
地
に
投
入
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
有
機
性
資
源
の
循
環
利
用
を
促
進
し

た
り
、
畜
産
農
家
で
の
敷
料
と
し
て
の
再
利

用
も
あ
り
循
環
型
社
会
の
形
成
の
一
躍
を
担

っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
作
物
残
渣
の
有
機
物

に
つ
い
て
関
係
機
関
と
連
携
し
、
適
正
な
処

理
の
周
知
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

ＡＱＡ

Ａ Ａ

ＱＱ Ａ

Ｑ

ＱＡ
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貴
重
な
ご
意
見

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



●地産地消の日●▲

かっぱのゆ
　３月22日（日）
午前11時～午後３時

町
長
の
動
静
を
ご
理
解
い
た
だ
く
た
め
に
２
月
の

公
務
の
一
端
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

町
長
の
日
記
か
ら

町
長
の
日
記
か
ら

宮
城
県
市
町
村
非
常
勤
消
防
団
員
補
償
報
償

組
合
議
会
（
仙
台
市
）

24
日
地
域
福
祉
計
画
地
域
福
祉
活
動
計
画
策
定
委
員
会

13
日

要
保
護
児
童
対
策
地
域
協
議
会
代
表
者
会
議

18
日

15
日

2
日

企
業
立
地
セ
ミ
ナ
ー
及
び
企
業
訪
問
（
名
古

屋
市
）
〜
５
日

3
日

宮
城
県
町
村
会　

自
治
功
労
者
表
彰
式
及
び

町
村
長
会
議
（
仙
台
市
）

6
日

「
色
麻
町
早
起
き
野
球
協
会
設
立
50
周
年
」

思
い
出
を
語
る
集
い

17
日

加
美
警
察
官
友
の
会
新
春
交
歓
会
（
加
美
町
）

子
ど
も
・
子
育
て
会
議

定
例
連
絡
会
議

「
加
美
セ
ブ
ン
」
講
演
会
及
び
親
睦
会

19
日

宮
城
県
市
町
村
振
興
協
会　

臨
時
評
議
員
会

（
仙
台
市
）

空
き
家
等
の
流
通
及
び
利
用
促
進
に
関
す
る

連
携
協
定
締
結
式

25
日

長
期
総
合
計
画
推
進
会
議

宮
城
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
通
常
総
会

（
仙
台
市
）

16
日

宮
城
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

理
事
会
（
仙
台
市
）

20
日

上
下
水
道
運
営
委
員
会

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

9
日

色
麻
町
穀
菜
会　

通
常
総
会

マ
イ
ス
タ
ー
ハ
イ
ス
ク
ー
ル

宮
城
県
市
町
村
職
員
共
済
組
合　

組
合
会
議

員
全
員
協
議
会
（
松
島
町
）

10
日

日
本
赤
十
字
社
宮
城
県
支
部
評
議
員
会

（
仙
台
市
）

大
崎
地
域
広
域
行
政
事
務
組
合　

組
合
会

（
大
崎
市
）

議会運営委員会とは

常任委員会とは

○議会運営委員会
職　名 氏　　名

委 員 長
委 　 員
委 　 員

今野　公勇
髙森すみえ
相原　和洋

職　名 氏　　名

副委員長
委　　員
委　　員

小川　一男
佐藤　　忍
西村　義隆

　所管する課等の事務調査及び議案等の審査機関として設置されているもので、議員はいずれ
かの委員会に所属します。本町議会には次の３つの常任委員会があります。

　議会を円滑かつ効率的に運営するた
めに設置されているもので、議会の運
営、議会の会議規則及び委員会条例等
並びに議長の諮問に関する事項を調査
（審査）します。

○総務教育常任委員会
職　名 氏　　名
委 員 長
副委員長
委 　 員
委 　 員
委 　 員
委 　 員

相原　和洋
小松　栄喜
西村　義隆
小川　一男
天野　秀実
白井　幸吉

所管事項
　総務課、企画財政課、町
民生活課、税務会計課、教
育委員会及び農村環境改善
センターに関する事項並び
にほかの委員会に属さない
事項

○議会広報常任委員会
職　名
委 員 長
副委員長
委 　 員
委 　 員
委 　 員
委 　 員

山田　康雄
河野　　諭
佐藤　　忍
小松　栄喜
相原　和洋
天野　秀実

所管事項
　議会広報紙の編集及び発
行に関する事項

氏　　名
○産業民生常任委員会
職　名
委 員 長
副委員長
委 　 員
委 　 員
委 　 員
委 　 員

佐藤　　忍
河野　　諭
工　　昭憲
髙森すみえ
今野　公勇
山田　康雄

所管事項
　農林課、地域振興課、建
設水道課、農業委員会、愛
宕山公園管理事務所、保健
福祉課、子育て支援課に関
する事項

氏　　名

議
会
の
委
員
会
構
成
が
変
わ
り
ま
し
た

２
月
５
日
の
定
例
会
２
月
会
議
に
お
い
て
、
議
会
内
部
の
委
員
の
改
選
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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問企画財政課　☎65－2127

　今月も王城寺原演習場で、“射撃訓練”　等が実施さ
れる予定です。演習場内は、大変危険ですので、絶対
に立ち入らないでください。

王城寺原演習場での射撃訓練等実施
のお知らせ



問い合わせ先　税務会計課　☎65－2155

問い合わせ先　地域振興課　☎65－2123

軽自動車税の廃車・登録手続きについて

種　　別
登録・廃車等手続き窓口

原動機付自転車
小型特殊自動車

手続き場所

色麻町役場　税務会計課

連絡先

☎65－2155

軽自動車 軽自動車検査協会宮城主管
事務所 ☎050－3816－1830

軽二輪車（125㏄超250㏄以下）
二輪小型自動車（250㏄超） 東北運輸局　宮城運輸支局 ☎050－5540－2011

●対象者
　・令和５年10月以降に以下の結婚支援センターに入会された方
　・20歳以上で町内在住の方
《対象となる結婚支援センター》
　・みやぎPISA（みやぎ青年婚活サポートセンター）
　・みやマリ

結婚活動サポート助成金制度のご案内

●助成対象の経費
　・入会費用　・紹介料
●留意事項
　・申請には入会時に支払った領収書
　が必要です

結婚支援センターに入会するための経費を助成いたします。

農耕トラクター等の小型特殊自動車にはナンバー登録が必要です
　乗用装置がある農耕トラクター、コンバイン、田植機等を所有している場合は、公道走行の有無に関わ
らずナンバー登録手続きが必要であり、軽自動車税の対象となります。
　登録の際には次のものをご準備のうえ、役場税務会計課へお越しください。
・販売証明書又は譲渡証明書
・車体のメーカー名、車台番号、排気量が分かるもの
・手続きに来る人の本人確認書類（運転免許証など）

廃車・譲渡した場合には手続きを
　軽自動車税は、毎年４月１日時点で登録のある車両をお持ちの方に課税されます。
　廃棄や譲渡などにより所有しなくなった車両がある場合は３月末までに下記窓口で手続きを行ってくだ
さい。

電気自動車（EV・PHV）等の充電ができるようになりました
　TerraCharge株式会社さんが、役場の駐車場に電気自動車（EV、PHV）等の50kw急速充電設備を設
置してくださいました。利用方法、利用料金については下記URLまたは、二次元コードからご確認くだ
さい。
URL：https://terra-charge.co.jp/
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色麻町ヘルスメイト会員募集中
　食生活改善推進員（通称：ヘルスメイト）は、「私達の健康は、私達の
手で　～のばそう健康寿命　つなごう郷土の食～」をスローガンに、町民
にバランスのとれた食生活の定着を推進することを目的に活動しています。
令和７年度は月に１回程度、伝統料理など食について学ぶ研修会を開催し、
料理教室や学生との交流を通して、地域全体へ健康づくりの輪を広げてい
ます。料理が好きな方、地域で活動したい方、ヘルスメイトへ入会してみ
ませんか？男性会員も活躍中です。年齢・性別は問いませんので、興味の
ある方は保健福祉課へご連絡ください。お待ちしています。

●入会金：2,000円（他：調理実習時500円程度/回）
●活動例：加美農業高等学校での伝統料理講習会
　　　　　子育て支援センターおやつ作り　等

問い合わせ先　保健福祉課　☎66－1700

おやこの料理教室

加美農業高等学校生徒との交流会

鱈のみぞれ煮をつくります！
　～暮らしに役立つ食の工夫で、家庭の食事を彩りませんか？～

　町主催の「男性の料理教室」を開催します。この教室では、誰もが簡単につくることができる、バラン
スの良いメニューを紹介します。これから料理を始めたいと考えている方、料理のレパートリーを増やし
たいと考えている方、どなたでも大歓迎ですので、ぜひ、ご参加ください！

日　時：３月12日（木）９時30分～12時30分（受付開始９時15分～）
場　所：保健福祉センター内調理室
献　立：野菜たっぷり鱈のみぞれ煮　他
対象者：町内在住の男性（年齢問わず）
持ち物：エプロン、三角巾、米1/2合、500円（参加費）
参加申込：３月６日（金）まで保健福祉課保健係へお申し込みください。

問い合わせ先　保健福祉課　☎66－1700

ごはんが進む
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地域おこし協力隊活動日誌 part35

　地域おこし協力隊の齋藤真紀です。寒い日が続

くので、毎日雪上の獣の足跡や氷柱の成長を観察し

ています。室内では薪ストーブを焚くのですが、熾

火が小さくなっていくと木の一生を見届けている気

になります。暖をとることが一番の目的ではありま

すが、天板の上や熾火の上では色々なことができま

す。天板の上では鉄瓶で湯を沸かします。ゆっくり

温められたお湯はおいしく感じます。その横で、小さ

く切ったりんごをアルミホイルに包んで焼いたりも

します。りんごとは思えない濃い香りが広がります。

　先日は熾火の上で米を炊きました。昨年、プラス

チックタブで育てた米です。裏庭で太い竹を切り、

蓋つきの筒にして、米と水を1:1で入れて30分くらい

ストーブの中に入れておきました。竹筒は黒焦げに

なりましたが、ご飯はちゃんと炊けていておいしくい

ただきました。



食事からの塩分の摂り方についてアンケート調査を行いました。食事からの塩分の摂り方についてアンケート調査を行いました。
●調査時期：令和７年１月～２月
●方　　法：令和７年度検診申込書に同封し、本アンケートを実施
●対 象 者：1,898世帯　※令和７年１月22日時点、検診申込配布世帯
●回答世帯数：1,082世帯（回収率57.0％）

　調査結果について
★ちくわやかまぼこなどの練り製品を食べる頻度は？

　まとめ
 調査の結果、塩分を多くとる傾向のある方は回答者の約80％以上と多くみられました。特に、練り製品や調
味料、麺類から塩分を摂っている方が多いようです。
　本町では、令和７年度の特定健康診査の結果をみると、血圧が高めの方は45％と多い傾向にあります。塩分
の摂りすぎは高血圧へとつながりやすく、高血圧の状態が長く続くと血管が傷つき、脳や心臓の病気につなが
る可能性があります。毎日の食事から、塩分を摂りすぎないよう気を付けていただくことが大切です。
＊塩分調査のより詳細な結果については、令和８年度各種検診申込書配布の際に全世帯へお送りしておりますのでご確認ください。

10代
0
1

20代
4
8

30代
14
33

40代
29
66

50代
37
89

60代
126
201

70代
134
238

80代
42
47

90代
1
3

合計
387
686

★しょうゆやソースなどをかける頻度は？

★うどんやラーメンの汁をどれくらい飲むか？

知っていますか？
実は加工食品には多くの塩分が含ま
れています。
栄養成分表示をみて、食品に含まれ
ている塩分量を知りましょう！
ハム２枚0.6ｇ／ソーセージ２本0.7ｇ

▲週に２～３回以上食べると回答した方が全ての世代
で多い傾向にありました。
　【食品に含まれる塩分の目安量】
　ちくわ１本（90g）………………2.3ｇ
　笹かまぼこ１枚（60g）…………1.8ｇ
　かに風味かまぼこ１本（20g）…0.5ｇ

ワンポイント
　ちくわや笹かまぼこは細かく切って、調味料の代わ
りの味付けに！！
《レシピ例》きゅうりとかまぼこのマヨ和え

ワンポイント
　麺類は、汁に含まれる塩分が多くなっています。汁
を残すだけで塩分を減らすことができます。
　汁を半分以上残す ⇒ －3ｇ

▲毎日１回以上かけると回答した方は、全ての年代で
多い傾向にありました。特に30代では、２割程度
の方がほぼ毎食かけると回答しています。
　【食品に含まれる塩分の目安量】※小さじ１杯あたりの食塩相当量
　こいくちしょうゆ…0.9ｇ
　中濃ソース………0.3ｇ
　ぽん酢……………0.4ｇ
　マヨネーズ………0.1ｇ

ワンポイント
　調味料は、かけるからつ
けるに変更することで、塩
分を減らすことできます！

▲汁を全て飲むと回答した方は、20代が最も多く、
30代～60代では、半数程度が汁を半分以上飲むと
回答しています。
　【食品に含まれる塩分の目安量】
　うどん………………４～５ｇ
　しょうゆらーめん…５～６ｇ

《塩分摂取の目標量》男性7.5ｇ未満/日　女性6.5ｇ未満/日

　
男性（名）
女性（名）
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①画面の中から「行政サービス」を選択します。

マルチコピー機の前に着いたら、
次のようにパネルをタッチしていくだけで、証明書が取得できます。

これが、マルチコピー機です！

コ ン ビ ニ 交 付 操 作 手 順

②「証明書の交付」を選択します。

③「証明書交付サービス」を選択します。

④「マイナンバーカード」を選択します。

⑤マイナンバーカードをかざし、暗証
番号（４桁）を押します。
　※暗証番号を押したら、マイナンバーカードを取
　りましょう。

⑥「必要な証明書」を選択します。

⑦「料金」を投入して印刷しましょう。

問い合わせ先　町民生活課　☎65－2156
税務会計課　☎65－2155

▲セブンイレブン ▲ローソン

▲

ロ
ー
ソ
ン

▲

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

住民票の写し・印鑑証明書・各種税証明書住民票の写し・印鑑証明書・各種税証明書 が取得できます！
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340

「早起き野球50年レジェンド達の証言　
グランド完成2年目に優勝」

「早起き野球50年レジェンド達の証言　
グランド完成2年目に優勝」

「早起き野球50年レジェンド達の証言　
グランド完成2年目に優勝」

３月11日は「みやぎ鎮魂の日」です
　３月11日は東日本大震災で亡くなられた方々を追悼し、震災の記憶を風化させる
ことなく後世に伝えていく特別な日です。
　震災で亡くなられた皆さまのご冥福を祈り、震災が発生した時刻の午後２時46分
に役場庁舎からサイレンを吹鳴しますので１分間の黙とうをお願いします。

総務課　☎65－2210

10

10

 0229 - 63 - 2003  0229 - 67 - 2369
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備　考　・　準　備　物活　動　名
開催日・時間

10:00～11:00
開催日・時間

10:00～11:00

３月子育て支援センター事業予定３月子育て支援センター事業予定
対象児童：平成31年４月２日生まれ以降のお子さん

おにぎりマークがある開催日には、子育て支援センターからおやつが出ます。
食事ができる場所を準備していますので、ご家庭からおにぎりやパン等を持参しご利用ください。
☆おやつ時に使用するおしぼり、フォーク、スプーンなどは各自持参してください。
☆受付でおやつ代（１食100円）、行事食代（後日お知らせします）を集金させていただきます。

行事食の日

手作りおやつの日
３月10日（火）

製作あそび ・春をテーマにした製作を行います。

３月17日（火） 令和７年度おわかれ会 ・親子やお友達と一緒におわかれ会をします。

３月３日（火）
・楽しいゲームをして、おだいり様やおひな様に変身
　します♪
・行事食の提供がありますので、行事食代を集金させていただ
きます。詳細は、子育て支援センターまで。

お誕生会
＊身長・体重測定日

・３月生まれのお子さんは、誕生カード代250円を集金させて
いただきます。　
＊おはなし会（10時45分～）

３月12日（木）

３月５日（木） すくすくトーク
～１年の振り返り～

・なかよしキッズサロンでの、１年間のこどもの成長や
　子育てを振り返りながら、気軽にお話しましょう。

　子育て、お子さんの健康、栄養等で
何か気になることはありませんか？お
気軽に何でもご相談ください。
●問い合わせ先　子育て支援センター
●利用時間
　月～金曜日　午前９時～午後４時
●子育てホットダイヤル
　☎66－1718　FAX 66－1717
●子育てホットメール
　s-kosodate@town.shikama.miyagi.jp

子育てホットダイヤル・
ホットメールのご利用について

４日（水）・18日（水）
10：30～

母親クラブよさこい練習日

１８９
いち　はや　く

１８９

◇虐待を受けたと思われる子どもを
見つけたとき
◇ご自身が子育てに悩んだとき

児童相談所 全国共通ダイヤル

いっぱい遊ぼう！
子育て支援センター

いっぱい遊ぼう！
子育て支援センター

　子育て支援センターでは、会員制のあそびの広場「なかよ
しキッズサロン」を開催しています。
　令和８年度の新規申込みを受付中です。詳しくは、子育て
支援センターまでお問い合わせください。
　活動内容の詳細については、広報しかま２月号「子育て支
援センター事業予定」に掲載しています。

《利用時間》
　あそびの広場「なかよしキッズサロン」
　毎週火・木曜日開催　午前10時から
　（月２回　午前11時から管理栄養士考案の手作りおやつ
　の日があります）　
《対　象》未就学児
《休館日》土・日・祝日・年末年始
《問い合わせ先》
　色麻町子育て支援センター
　☎66－1731

ひなまつり会
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こども誰でも通園制度（乳児等通園支援事業）が

令和８年４月１日から始まります。

 １．こども誰でも通園制度とは？
　全てのこどもの育ちを応援し、こどもの良質な
成育環境を整備するとともに、全ての子育て家庭
に対し、保護者の方の就労要件を問わず、お子さ
んを認定こども園や保育所等の施設に通わせるこ
とのできる制度で、令和８年４月１日から全国で
開始されます。

 ２．対象者
　色麻町に住所を有する、認定こども園や保育所
等に通っていない生後６ヵ月から満３歳未満の児童。

 ３．実施施設
　こども誰でも通園制度（乳児等通園支援事業）
を実施している全国の保育施設（認定こども園や
保育所等）
（こども誰でも通園制度総合支援システムポータ
ルサイト（https://www.daretsu.cfa.go.jp/）にて検
索できます。）
※わくわくゆめの樹こども園では、令和８年度は実施いたしません。

 ４．利用方法　
・ひと月当たりの利用時間は10時間以内です。
・利用するためには、事前に町へ申請をし、認定
を受ける必要があります。
　こども誰でも通園制度総合支援システムポータ
ルサイト（https://www.daretsu.cfa.go.jp/）にアク
セスしていただき、利用の申請をしてください。
・認定後、利用までの流れについては、町ホーム
ページをご覧ください。

 ５．利用料金
　利用にあたり、一部自己負担金があります。金
額は実施施設により異なる場合があります。詳細
は実施施設にご確認ください。

　色麻町申請の受付開始は、令和８年３月２日か
らです。詳しい内容については、町ホームページ
をご覧ください。

予防接種の受け忘れはありませんか？
　今年度中に受けることになっている予防接種はお済みでしょうか？期間内に予防接種を受けられないと
「全額自己負担」「健康被害があったときに補償が受けられない」ことがあります。
　再度、対象の予防接種について確認をし、まだ受けていない方は早めに受けるようにしましょう。

対象の予防接種
麻しん・風しん第２期
（認定こども園・幼稚園の
年長にあたる方）

対象者
平成31年４月２日～
令和２年４月１日生

助成期間
３月末日まで

ジフテリア・破傷風 平成25年４月２日～
平成26年４月１日生

13歳の誕生日前日まで

日本脳炎第２期 ①平成27年４月２日～
平成28年４月１日生
②平成19年４月２日～
平成20年４月１日生

①13歳の誕生日前日まで
②20歳の誕生日前日まで

ヒトパピローマウイルス
感染症

①平成25年４月２日～
平成26年４月１日生
②平成９年４月２日～
平成19年４月１日生

※３回の接種が未完了の方

①16歳になる年度の３月末日まで
②３月末日まで
※令和６年度末まで１回でも接種を
受けた方で３回の接種が完了して
いない方は令和７年度末まで助成
期間となります。

高齢者肺炎球菌
※助成は１人１回限りです。

令和７年度中に65歳に
なる方

３月末日まで

助成金額

全額

3,000円
※差額は自己負担となります

帯状疱疹ワクチン（定期）
※助成は１人１回限りです。

令和7年度中に65歳、
70歳、75歳、80歳、
85歳、90歳、95歳、
100歳になる方
及び100歳以上の方

３月末日まで
※不活化ワクチンで3月末までに２
回目の接種が完了しない方は、令
和８年度以降全額自己負担となり
ます。

・生ワクチン
１回4,000円（１回のみ接種）
・不活化ワクチン
１回10,000円（２回接種）
※差額は自己負担となります

問い合わせ先　保健福祉課　☎66－1700

問い合わせ先　子育て支援課　☎66－1731
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　例年、月別自殺者数の最も多い３月を「自殺対策強化月間」と定め、地方公共団体、関係団体等と
も連携して「誰も自殺に追い込まれることのない社会」の実現に向け、相談事業および啓発活動を実
施します。
　もしもあなたが悩みや不安を抱えて困っているときには、気軽に相談できる場所があります。
　相談方法もいろいろなものがあるので、ご希望の窓口を選んで話してみませんか？

問い合わせ先　保健福祉課　☎66－1700

３月は「自殺対策強化月間」です
～もし、あなたが悩みを抱えていたら相談してみませんか～

●いのちのＳＯＳ　　　　　　　　0120－061－338（24時間対応）
●よりそいホットライン　　　　　0120－279－226（24時間対応）
●子ども専用電話（チャイルドライン）
　　　　　　　　　　　　　　　　　0120－99－7777（毎日16～21時受付）

　あなたのこころは健康ですか？
　こころの健康づくりについての講演会を開催し
ます。
　どなたでも参加していただけますので是非ご参
加ください。

演題「人間科学から考えるこころの健康づくり～
　　　日常に活かすセルフケアのヒント～」
講　　師：尚絅学院大学　総合人間科学系　教授

奧山　純子 先生
開催日時：３月10日（火）午後１時30分から
開催場所：色麻町保健福祉センター　健康増進室

申込み・問い合わせ先　保健福祉課　☎66－1700

こころの健康づくり講演会
を開催します

心の相談窓口
月曜日から金曜日（土日祝日除く）

午前10時～午後３時
相談希望の方は事前に予約が必要です。

保健福祉課　☎66－1700

　有効期限は、令和８年３月31日までとな
っております。まだ券がお手元に残っている
方は期間内にご利用いただき、
心身のリフレッシュにお役立
てください。

令和７年度「かっぱのゆ」
高齢者無料入浴サービス券

をお持ちの方へ
参加
無料

問い合わせ先
保健福祉課　☎66－1700
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保健・福祉保健・福祉
保健福祉課　☎66－1700３月の健診・予防接種　会場：保健福祉センター

行　事　名 対　象　者 持参するもの内　　　　容日・受付時間

　問診票・予診票は、事前に記入してお持ちください。
＊２ヵ月児健康診査は、母子手帳別冊の実施医療機関にて、添付の健康診査票を記入のうえ受けるようにしましょう。
＊予防接種は体調のよい日に受けましょう。風邪をひいた時は治ってから２週間経過後に受けるようにしましょう。
＊１歳を過ぎたら医療機関で麻しん・風しん混合ワクチンを受けましょう。
＊日本脳炎ワクチンを３回接種した方は、９歳を過ぎたら日本脳炎ワクチンの４回目を受けましょう。
＊保護者（父、母）以外の人と予防接種に行く時には委任状が必要になります。委任状は保健福祉課にあります。
＊母子健康手帳の交付は予約制となります。電話で予約の上お越しください。

受付時間は対象の方
に個別にお知らせい
たします。なお、発
達・発育、予防接種、
食事などの相談は随
時行っております。

13:00～13:20
令和７年11月生まれ

令和７年６月生まれ
６日
（金）

乳児健康診査 身体計測、問診、内科診察
保健・栄養相談 ・問診票

・母子健康手帳
・バスタオル

・問診票
・母子健康手帳

13:00～13:20 令和５年７月
　　　～９月生まれ

13日
（金）

２歳６か月児
健康診査 身体計測、歯科診察

13:00～13:30 令和７年２月
　　　～４月生まれ

17日
(火)

１歳すくすく
セミナー 身体計測、保健・栄養相談

● 手話通訳者養成講座受講生募集 ●
　聴覚障害者の暮らしのあらゆる場面で手話通訳者が活躍しています。 
　今年も５月から養成講座を開講します。 

対　象：手話通訳者を目指し、次の条件を満たす方。 
　　　　①手話奉仕員養成講座を修了または同等の知識および技術を有し、手話で日常会話ができる方。
　　　　②県内在住で、講座修了後に登録試験を受験し、手話通訳者として登録し活動できる方。 
人　数：20名（選考試験あり）
日　時：令和８年５月～令和９年10月の主に土曜日（２年間83講座） 
場　所：みやぎハートフルセンター 中会議室 
参加費：無料（テキスト代実費、12,650円） 
選考試験日：４月25日（土） 
申　込：４月20日（月）必着で、グーグルフォームに必要事項を入力し送信。または、所定の申込用紙に

記入し、郵送・FAX・Eメールで下記へ。 
　　　　募集案内、申込用紙等の詳細は、センターのホームページをご覧いただくか、下記連絡先までご

請求ください。

●日　時：３月11日（水）午前10時～　申し込み不要
●場　所：かっぱ笑会 　
　認知症と診断され不安な方、認知症のご家族を介護されている方、以前に介護
を経験されたことがある方などが自由に集まり、情報交換や歓談しています。と
ても気軽に立ち寄れる場となっていますので、ぜひお立ち寄りください。

こんにちは地域包括支援センターです

オレンジカフェ開催のお知らせ

問い合わせ先　色麻町商工会女性部　☎65－4384　／　域包括支援センター　☎66－1071

宮城県聴覚障害者情報センター（みみサポみやぎ） 
☎022－393－5501　FAX 022－393－5502 
info@mimisuppo-miyagi.org

問い
合わせ
先 ▲HP

インターネットホームページアドレス　https://www.town.shikama.miyagi.jp/広 報15 しかま2026.３月号
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か たり合い

公公 民民 館館 インフォメーション
生涯学習のひろば生涯学習のひろば

公民館・生涯学習課　☎65－3110
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課題吟「似合う」課題吟「方言」自由吟

学校図書館
３月の休館日のお知らせ

休 館 日：１・８・15・20
・22・29日
特別整理休館日：27日（金）
開館時間：
・午前の部
　午前10時30分～正午
・午後の部
　午後１時30分～６時

　２月７日（土）に学校図書館に
ておはなし会が開催されました。
　子どもから大人まで多くの方
にお越しいただき、おはなしボ
ランティア「童話の会」による
人形劇や紙芝居等を参加者全員
で楽しみました。

図書教育事業「としょかんでおはなし会」

　２月10日（火）子育て支
援センターにてリトミック
を開催しました。
　参加した子どもたちは、
ピアノのリズムに合わせて
体を動かしたり、手作りマ
ラカスを鳴らしたりと、親
子で音楽を楽しみました。

幼児教育事業「リトミック」

　近年、人口減少や高齢化の進行に
より、町民大運動会への参加者を十
分に確保することが難しくなってい
るとの声が寄せられています。
 一方で、町民大運動会は地域の交
流や世代間のつながりを深める大切
な行事でもあります。
　そこで、今後の町民大運動会の開
催方法や内容について、町民の皆さ
まのご意見・ご要望を伺い、時代や
実情に合ったより良い形を検討する
ため、アンケート調査を実施するこ
ととしました。
　皆さまの率直な
ご意見をお聞かせ
ください。

町民大運動会アンケート
調査ご協力のお願い
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Information

ゆかっぱのゆ  早春・平日４時間ご滞在プラン

３日前ま
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でに

ご予約を
！

今月の休館日 ◆９日・23日
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し
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みんなの情報ひろば
しかまインフォメーション

●期　間／令和８年３月２日（月）～31日（火）
●個室でのお食事（お弁当）と温泉入浴がセットに
　　　　　　なったお得なプランです。２名様から承ります。
　　　　　　●料　金／お一人様　2,300円（税込み）

■平沢交流センターかっぱのゆ　☎65-4505

●メニュー／豚ヒレカツ、
　　　　　　ベーコンのアスパラ巻、
　　　　　　ほうれん草のごま和え、
　　　　　　ご飯、味噌汁、香の物     

自
動
車
を
廃
車
・
譲
渡
及
び

住
所
変
更
し
た
場
合
に
は
必

ず
手
続
き
を
！

２
０
２
６
年
度　

国
家
公
務
員

「
国
税
専
門
官
採
用
試
験
」（
大

学
卒
業
程
度
）
の
お
知
ら
せ

　

４
月
１
日（
水
）か
ら
、
新
斎
場

「
大
崎
広
域
古
川
斎
苑
」
の
供
用
を

開
始
い
た
し
ま
す
。 

　

こ
れ
に
伴
い
、
古
川
斎
場
お
よ
び

松
山
斎
場
の
火
葬
業
務
は
３
月
31
日

（
火
）を
も
っ
て
終
了
し
、
４
月
１

日（
水
）か
ら
は
新
斎
場
で
の
受
け

入
れ
と
な
り
ま
す
。 

　

な
お
、
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
大

崎
地
域
広
域
行
政
事
務
組
合
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
先
》

大
崎
地
域
広
域
行
政
事
務
組
合 

業
務
課
斎
場
管
理
係

☎
25

－

8
8
6
7

　

関
心
の
あ
る
方
、
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時
：
３
月
10
日（
火
）・
24
日（
火
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午
ま
で

場
所
：
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　
　
　

多
目
的
ホ
ー
ル

《
問
い
合
わ
せ
先
》

色
麻
町
公
民
館

☎
65

－

3
1
1
0

　

令
和
８
年
１
月
７
日
か
ら
１
月
30

日
ま
で
設
置
し
ま
し
た
、「
令
和
７

年
青
森
県
東
方
沖
地
震
義
援
金
」
募

金
箱
へ
の
募
金
額
は
下
記
の
と
お
り

で
し
た
の
で
ご
報
告
し
ま
す
。
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　

記

●
色
麻
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
５
５
円

●
色
麻
町
役
場
（
町
民
生
活
課
窓
口
）40円

●
平
沢
交
流
セ
ン
タ
ー　

か
っ
ぱ
の
ゆ

７
８
４
円

合
計
９
７
９
円
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●小選挙区（届出順）
さかいつねはる　449票
小野寺五典　2,515票
ゆうき豊　　　133票

●比例（届出順）
れいわ新選組　　88票
中道改革連合　687票
自由民主党　1,485票
参政党　　　　189票
日本共産党　　　98票

社会民主党　　　33票
チームみらい　124票
国民民主党　　216票
日本保守党　　　49票
日本維新の会　138票

第51回衆議院議員総選挙開票結果（2.8執行・敬称略）

当日有権者数　5,171人
投票者総数　3,173人
投票率　　　61.36%



みんなの情報ひろば
しかまインフォメーション

税務会計課からのお知らせ
　税務会計課では、窓口延長日にあわせ、町税及び
使用料等の納付をすることができます。
　窓口延長日に納付する際は、事前に
納付する旨を各担当課へ連絡をしてか
ら来庁くださるようお願いいたします。

今月の窓口延長日／時間
11日・25日／17：15～19：00

年
金
年
金国民年金第３号被保険者の届出について

 問い合わせ先
古川年金事務所　☎23－1200

令和８年３月分保険料の
納付期限（口座振替日）は、
令和８年４月30日（木）です。

令和６年３月分納付書の
使用期限は、
令和８年４月30日（木）です。

支えたら　支えてもらう　国民年金

わが町から無年金者をなくしましょう

●第３号被保険者とは？
　会社員や公務員など国民年金の第２号被保険者（夫など）に扶養される配偶者の方（20歳以上60歳未満）が対
象となります。

●国民年金保険料をご自身で納付する必要はありません。第３号被保険者である期間は、保険料納付済期間とし
て将来の年金額に反映されます。
●届出先は配偶者の勤務先です。
　配偶者（第２号被保険者）に扶養されることになった場合には第３号被保険者になりますので、必ず第３号被
保険者に該当する旨の届出を配偶者の勤務する会社（事業主）に提出してください。
　※原則、配偶者が65歳未満の場合に限ります。

●第３号被保険者でなくなったときは？
　配偶者（第２号被保険者）が退職などにより厚生年金等の加入者でなくな
った場合やご本人の収入の増加など（※）により配偶者の扶養から外れた場合に
は第１号被保険者になりますので、必ず住所地の市（区）町村に第１号被保
険者への種別変更届を提出してください。 
　※年収130万円未満であっても、厚生年金保険の加入要件にあてはまる方は、厚生年金保険お
　よび健康保険に加入することになるため、第３号被保険者には該当しません。

　切り替えの届け出の遅れや、怠る等のために納めていない期間があると、
その分、年金額も少なくなります。また、場合によっては、年金そのものを
受け取れなくなることもありますのでご注意ください。（障害年金や遺族年金
等を受給するための要件を満たさないこともあります。）

精神保健福祉相談

３月16日（月）
14：00～15：30

大崎合同庁舎

県北部保健福祉事務所
（大崎保健所 母子・障害第二班）

☎87－8011
※相談は予約制です

心の悩みを抱えている方の相談に応
じます

思春期・青年期
ひきこもり相談

３月11日（水）
13：00～16：00

自宅に引きこもっている方やその家
族の方の相談に応じます

祝日の場合は翌日実施します

アルコール関連問題
相談・家族教室

３月３日（火）
個別相談11：00～16：00
家族教室13：00～14：00

アルコールやギャンブルなど複雑な問
題で困っている方の相談に応じます

行政相談 ３月11日（水）
10：00～15：00

農村環境改善
センター人権相談

総　務　課　　　　☎65－2210
町民生活課　　　　☎65－2156

消費生活相談 毎週金曜日
9：00～16：00 町民生活課内 相談専用直通電話　☎25－9559

農家相談日 ３月10日（火）
9：00～15：00 農業委員会 農業委員会　　　　☎65－2223

生活相談 随　　　時 社会福祉協議会 社会福祉協議会　　☎65－2260

相　談　名 日　　　時 場　　　所 問　合　先 備　　　考

がんなんでも相談 平日
9：00～16：00

面談の場合は宮城県対がん
協会（仙台市青葉区）

宮城県がん総合支援センター
☎022－263－1560

相
　
　
談

障がい者の相談室 ３月18日（水）
10：00～12：00

保健福祉センター
相談室 保健福祉課　　　　☎66－1700

３月の税・使用料金の納期

※口座振替納付の方は、あらかじめ預金残高をご確認願います。

項　　目 月・期別 納　期

奨学資金返還金

スクールバス
利用者負担金

後期高齢者保険料

上下水道使用料
（四𥧄地区　南大～宿）

３月25日（水）

３月31日（火）

３月分

３月分

３月分

第９期

住宅使用料

口座振替／３月25日（水）

納 付 書／３月31日（火）
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収集日 収　集　区　域

3日㈫

4日㈬

5日㈭

6日㈮

収集日 収集区域
●３月の燃やせるごみ収集●

全区域毎週月・木曜日
収集日 収集区域
●プラスチック収集●

全区域毎週水曜日（祝日も収集）

●リサイクルの日（紙・布類）収集●
収集日 収　集　区　域

10日㈫
24日㈫

南大、北大、大原、伝八・除
上黒沢、吉田、志津、鷹巣
宿、新田、下黒沢、下高城
上高城
一の関、道命、袋、上郷
王城寺、花川沢口
向町、二反田、清水、高根
平沢、小栗山

南大、北大、大原、伝八・除
向町、二反田、上郷、
王城寺、花川沢口、新田
下黒沢、下高城、上高城
一の関、道命、袋、宿、
上黒沢、吉田、志津、鷹巣
清水、高根、平沢、小栗山

●３月の燃やせないごみ収集● 交通事故と火災を予防しよう

9件
0人
0人

0件
0件
0件
0件
0件

■町内の交通事故（令和８年１月）
    発生件数
    死亡者数
    負傷者数
■町内の火災（令和８年１月）
    発生件数
    建物火災
    車両火災
    林野火災
    その他火災

3日㈫
17日㈫

こども夜間安心コール

☎022－212－9390 又は#8000

おとな救急電話相談

☎022－706－7119 又は#7119

●３月の休日当番医●
診療日 夜間（18:00～22:00）大崎市古川日中（9:00～17:00）

対　　象：おおむね15歳以上
対応時間：平　日19:00～翌朝8:00
　　　　　土曜日14:00～翌朝8:00
　　　　　日曜日・祝日
　　　　　　　　8:00～翌朝8:00

対　　象：15歳未満
対応時間：19:00～翌朝8:00

●夜間電話相談窓口●
休日・夜間の急な発熱、病気やケガで、
対処や受診等に迷ったらご相談ください。

大山医院　　　　☎63-3054
（加美町･中新田地区）

鈴木内科医院　　☎63-3056
（加美町･中新田地区）

佐々木胃腸科　　☎63-3324
（加美町･中新田地区）

三 浦 病 院（内科）☎22-6656
　　 〃 　　 （外科）　　〃

片 倉 病 院（内科）☎22-0016
　　 〃 　　 （外科）　　〃

大崎市民病院（内科）☎23-3311
　　 〃 　　 （外科）　　〃

１日（日）

８日（日）

15日（日）

大崎西部クリニック☎87-3723
（大崎市・西古川地区）

古川星陵病院（内科）☎23-8181
　　 〃 　　 （外科）　　〃20日（金）

森皮膚科医院　　☎72-2244
（大崎市・岩出山地区）

大崎市民病院（内科）☎23-3311
　　 〃 　　 （外科）　　〃22日（日）

さとう公整形外科☎64-2256
（加美町・中新田地区）

永仁会病院（内科）☎22-0063
　　 〃 　　 （外科）　　〃29日（日）

令和８年１月末日現在

世帯数
人　口
　男
　女

2,093人
5,991人
2,905人
3,086人

（±０戸）
（±０人）
（－１人）
（＋１人）

出　生
転　入

４人
12人

死　亡
転　出

６人
８人

（　）内は前月比　 ※外国人の方も含む

人口と世帯

１月のうごき

１月のうごき
出　生 ４人 死　亡 ６人

＊今月の窓口延長日は11日・25日です。 17：15～19：00

窓 ・令和８年１月の届け出です。敬称は省略させていただきます。掲載を希
　望しない場合は、町民生活課窓口で届け出の際にお申しつけください。

行政区 尊　名 年齢 世帯主

96
97
85
74
83
87
95

吉田はなこ
飯野ともゑ
宮崎のぶよ
今野　晴夫
佐　多加二
早坂とさ子
千葉　禮子

耕作
－
浩
－
多圭男
久也
浩

南大村
伝八・除
上黒沢
王城寺
小栗山
上黒沢
宿

お悔やみ

平日夜間の救急診療
大崎市夜間急患センター　☎23－9919
診療日：内科・外科／月～金曜日　19:15~22:00
　　　　　　　　　　土曜日　　　15:00~22:00
休診日：日曜日・祝日・年末年始（12月29日~１月３日）

出　　生

睦

睦

翼

早坂　咲那

　　　玲那

佐　　　綾

愛

愛

愛望

志津

志津

向町

行政区 氏　名 父 母
さ　な

れ　な

　りん

☀カッペイくんが隠れていたページは、P３・P７・P16でした！2026.３月号
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スマホ詐欺対策のまとめスマホ詐欺対策のまとめスマホ詐欺増えています！

●不審なリンクやメールは開かない
　　メールやSMS、SNSのメッセージに含
まれるURLを不用意にタップすると、詐欺
サイトへ誘導される恐れがあります。

●公式アプリストアからアプリをダウン
ロード

　　公式ストア以外の不審な配信元はウイル
ス感染リスクが高いため要注意です。

●送信元・発信元の正当性を確認
　　銀行や公的機関を名乗るメールやSMS
は慎重にチェックし、疑わしい場合は公式
HPや電話番号で再確認しましょう。

●個人情報をむやみに入力しない
　　氏名・住所・電話番号・クレジットカー
ド情報などは慎重に扱いましょう。

町消費生活相談窓口（役場１階町民生活課内）
☎0229－25－9559（相談専用直通電話）
相談日／毎週金曜日（午前９時～午後４時）

●二段階認証や複雑なパスワードでセキ
ュリティ強化

　　パスワードの使い回しは避け、SNSや
銀行アプリには必ず二段階認証を導入しま
しょう。

●不安な場合は警察や消費者センターに
相談

　　詐欺の疑いがあれば、早めに専門機関に
相談して被害を拡大させないようにしまし
ょう。

■
広　
報　
し　
か　
ま　
　
令
和
8
年
３
月
１
日
発
行
（
№
６
５
５
）

編
集
と
発
行
／
色
麻
町
役
場
総
務
課　

〒
９
８
１
ー
４
１
２
２　

宮
城
県
加
美
郡
色
麻
町
四　

字
北
谷
地
41　

☎
０
２
２
９
ー
65
ー
２
２
１
０　
　
　
　
　
　
　

■
印
刷　

㈲
中
村
印
刷

◆１頁当たりの単価は5.80円です

P４～５／「町長への手紙」への回答
P10／コンビニ交付操作手順
P13／「こども誰でも通園制度」始まります

　町からの情報を配信して
います。気になることもこ
ちらでチェックできます。

色麻町公式ＬＩＮＥ

▲こちらから

　スマートフォンで色麻町
の広報紙や全戸配布のチラ
シを見ることができます。

「ちいき本棚」アプリ

▲こちらから

シルバー人材センター
　　　　　　☎25－3370
○デイサービスセンター
　☎65－5678
○地域包括支援センター
　☎66－1071
○子育て支援センター
　☎66－1718
○学校給食センター
　☎66－2551

役場（代表） ☎65－2111
　総　務　課 ☎65－2210
　企画財政課 ☎65－2127
　教育委員会・教育総務課
　　　　　　 ☎65－2212
　農　林　課 ☎65－2128
　地域振興課 ☎65－2123
　担い手支援センター
　　　　　　 ☎65－2154

　農業委員会 ☎65－2223
　税務会計課 ☎65－2155
　町民生活課 ☎65－2156
　議会事務局 ☎65－2157
　建設水道課
（道路・住宅）☎65－2224
（上下水道）☎65－2225
　保健福祉課 ☎66－1700
　子育て支援課 ☎66－1731

各課へお問い合わせされる際は、上記の直通番号をご利用くださいますよう、ご協力をお願いいたします。

公民館・生涯学習課
　　　　　　☎65－3110
農村環境改善センター
　　　　　　☎65－3110
かっぱのゆ　☎65－4505
農業伝習館　☎65－4390
色麻町学童保育施設
　　　　　　☎65－5070
社会福祉協議会　☎65－2260

● 各課への直通電話 ●

　町の災害情報や避難情報
を配信しています。

色麻町登録メール
t-shikama@sg-p.jp

▲こちらから


